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 «СОХРАНЯЕМ СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ»

Мы все так спешим, стараясь ухватить каждую секунду, провести каждую минуту осознанно и с пользой. Мы изучаем тайны тайм - менеджмента, пытаемся стать «повелителями времени». 

Не становятся ли семейные традиции палкой в этой гонке с временем? Ведь они заставляют затормозить время, оглянуться назад, взвесить значимость личных ценностей.

Семейные традиции – это зеркало семьи, то, как мы отражаем этот мир.

Какое наше зеркало – чистое, четкое или кривое? Честно ответив себе на этот вопрос, мы сможем проверить, по тому ли маршруту движется наша семья.

Семейные традиции – это маяки, по которым мы проверяем в верном ли направлении мы идем. В тот ли порт мы приплыли? И куда дальше двигаться.

Цель проекта: пропаганда ценности семьи, ее традиций.

Задачи проекта:

- сохранение  укрепление ценности семьи, ее традиций

- формирование патриотического отношения к Родине, малой Родине, 

-формирование единого творческого, профессионального сообщества сотрудников, воспитанников, их законных представителей

- создание комфортного безопасного психологического климата для всего коллектива и каждого его участника.

Значимость семейных традиций:

1.Для детей семейные традиции – это правила игры вашей семьи. Они добровольно принимают их. Благодаря семейным традициям вы двигаетесь в одном направлении и указатели - маяки у вас общие. Вы всегда рядом с детьми, вы знакомите их с вашей картой движения. А дети в семейной команде ощущают себя защищенными. Чувство безопасности очень необходимо нашим детям. Ведь жизнь вокруг так штормит. Ребенок хочет быть уверенным в том, что есть место, где ты всегда защищен, где тебя всегда ждут знакомые ритуалы и правила.

С самого рождения одна из базовых потребностей ребенка — чувствовать себя в безопасности. Сначала крохе достаточно контакта с родителями. Чем старше становится ребенок, тем больше он узнает об окружающем мире. Только представьте, какой колоссальный объем информации он получает за первые годы жизни! Чтобы не растеряться в этом, как поначалу кажется, хаосе, кроха старается определить: по каким правилам живет этот мир?

Подобно первобытному человеку, который создавал обряды, чтобы обрести уверенность в своей безопасности (станцевал особый танец — и спокоен, засухи не будет), малыш тоже нуждается в особых ритуальных действиях. Тогда он может быть уверен: с миром все в порядке. Поэтому дети так настойчиво требуют перед сном читать сказку, пить чай только из особой чашки, к примеру, со слониками, и так далее.

 Семейные традиции и ритуалы дают малышу чувство стабильности окружающего мира. Он знает — что бы ни происходило, в жизни семьи всегда будут оставаться «островки уверенности».2.
Семейные традиции демонстрируют миру уникальность вашей семьи. Вы заявляете, что ваша семья по-особенному замечательна. Эта атмосфера, этот командный дух, эта поддержка и взаимовыручка звучат в вашей семье так, как ни в какой другой. И ребенок учится гордиться своей семьей, он обретает уверенность в себе, он учится быть уникальной личностью.

3.
Семейные традиции учат ценить взаимопомощь и поддержку. Семейная команда – разновозрастная, ее члены – представители разных поколений. Соблюдая заведенные в семье правила, ритуалы и традиции, дети учатся у старших взаимодействию и взаимоуважению, заботе и умению доставлять радость друг другу.

4.
Семейные традиции наполняют эмоциями атмосферу вашего дома. И какими будут эти эмоции, таким и будет взгляд вашего ребенка на мир. Ведь ребенок смотрит на мир вашими глазами. Если вы хотите, чтобы ребенок с оптимизмом и радостью встречал каждый день своей жизни, то проверьте семейные традиции и сохраните нужные, возродите забытые или поселите новые в ваш любимый дом.

5. Я — часть целого. И взрослые, и дети остро нуждаются в том, чтобы чувствовать свою принадлежность к группе. • Самой важной такой группой в детстве является семья. А традиции служат именно этим  своеобразным «цементом», скрепляющим членов семьи , ведь они дарят чувство единения и общности. Малыш твердо знает — даже если в течение рабочей недели маме с папой некогда уделить ему достаточно внимания, выходные будут посвящены общению и полезным занятиям.

6. Мы — такие. Кроме того, ребенок нуждается в том, чтобы определить, чем его семья отличается от других? И, следовательно, чем он отличается от других детей? Понятно, что именно в ваших особенных обычаях вы можете проявить индивидуальность каждого домочадца и научить этому сына или дочку. Главное в семейной традиции — то, что она передает некий Дух конкретной семьи. 

Традиция может быть какой угодно: кулинарной, рукодельной, праздничной, но именно этим ваша семья отличается от тысяч других. 

Семейные обычаи несут отпечаток истории вашего Рода (как, например, празднование Дня моряка в память о прапрадедушке), особенностей членов семьи. Главная «изюминка» традиций — они дарят ощущение уникальности причастных к ней.

7. Разные и дружные. В течение жизни вашему ребенку придется встречаться с самыми разными людьми: взрослыми и детьми, представителями других культур и наций. Малыши, которые регулярно общаются в собственной семье с представителями разных поколений, легче находят общий язык со сверстниками и взрослыми, чем детки, чей круг общения ограничен мамой и папой. Семейные обычаи — прекрасная возможность собираться всем — от мала до велика. Даже если в будни вы мало общаетесь с родственниками, несколько семейных «сборов» в году будут очень полезны и интересны для ваших детей. Конечно же, только при условии, что это не формальное застолье, а приятное для всех общение.

8. Приятное с полезным. Наличие устоявшихся традиций хорошо еще и тем, что они сами по себе являются для малыша авторитетом. Для ребенка слова «у нас же так принято» воспринимаются как веский аргумент. С их помощью (и личным примером!) намного легче приучить малыша к полезным, с вашей точки зрения, навыкам, сформировать желаемые качества (уважение к труду других, забота о членах семьи, желание доставлять радость близким).

9. Повод для праздника. На вопрос о традициях в семье подавляющее большинство наших соотечественников ответят: поход в гости на Новый год и мимоза в целлофане для мамы на 8-е марта... Но традиции не сводятся к общепринятым стереотипам (как просмотр «Иронии судьбы..»). Когда все вокруг на майские праздники дружно вскапывают огород, вы можете делать то же самое. Но вечером, поставив в беседке самовар, соберетесь всей семьей на чаепитие и будете делиться своими мечтами, планами — как и многие годы подряд.  И дело уже не в огороде, а в том, что это — традиция, которая вас объединяет. Именно обычаи дают повод и для дополнительных праздников! Не нужно ждать «красного дня календаря», достаточно того, что выпал первый снег, расцвели каштаны, наступил день, «когда бабушка познакомилась с дедушкой»...  Вокруг будни, а у вас — праздник. Хорошо!

10. Критерии. Если у вас есть уже сложившиеся традиции, проверьте их на соответствие следующим критериям:

1.Традиция «традиционна», то есть повторяема

2.Одна мысль об этой традиции уже греет вас. Вызывает ощущение необъяснимого чувства счастья

3.Традиция естественно входит в вашу жизнь и легко приживается, изменяет вашу жизнь к лучшему

4.Традиция радует каждого члена семьи и жестко не ограничивает его свободы.

11. Вот некоторые из направлений:

1.Историческое

2. Кулинарное

3. Праздничное. 

Проект рассчитан на проведение общих дворцовых праздников, акций: День пожилого Человека, День Матери, День отца, Новый Год и Рождество, День Защитника, Хранительница Очага, Участие в демонстрациях 1 и 9 мая и др.

План проведения проекта объявляют в сентябре, публикуют на сайте. Положение о празднике, акции объявляется не позднее, чем за 1 месяц до начала, где оговариваются условия и правила проведения. За неделю до начала акции, праздника оформляется тематический стенд. Участники: творческие коллективы дворца, индивидуально все желающие, семьи воспитанников.

	Месяц проведения
	Название праздника, акции
	Участники 
	Примечание 

	Октябрь 
	День пожилого человека
	Все желающие
	Стенд, газета

	Ноябрь
	День Домохозяйки и домохозяина
	
	Осенние каникулы

	
	День отца
	
	Стенд, газета

	
	Неделя психологии
	
	

	
	День матери
	
	Стенд, газета

	Декабрь 
	Встречаем Новый Год и Рождество
	
	

	Февраль 
	Акция «Наши защитники»
	
	Стенд, газета

	Март 
	Акция «Хранительница очага»
	
	Стенд, газета

	
	Весенние забавы
	
	Весенние каникулы

	Апрель 
	День смеха
	
	Стенд, газета

	Май 
	1 и 9 мая
	
	Демонстрации, стенд

	
	
	
	


ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Семейные ценности:

Воспитание любви и верности, доверия

Взаимопонимание, Доброта, Честность

Воспитание уважения к родителям

Толерантность, забота о старших и младших, поддержка

Материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений)

Свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках)

Счастливая семейная жизнь

Развлечения (приятное, необременительное времяпрепровождение)

Семейные традиции, задающие и сохраняющие основные семейные ценности

Семейные реликвии, забота о продолжении рода

Разговоры по душам, обмен мнениями

Сходство интересов, наличие общих целей и планов

А еще: все это применительно к творческому коллективу, где занимается воспитанник, ко всему дворцу.
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