
Приложение № 2  

к приказу МУДО ДТДиМ 

 от 07 _____2025 г. № ____ 

 

 

Режим дня 

летнего лагеря с дневным пребыванием детей «Радуга» 
 

 8.30 – 8.40 
Прием детей. 
Солнышко встает – спать ребятам не дает. 

1.  8.40 – 8.50 

Зарядка. 
Чтобы быть весь день в порядке, 

 надо сделать нам зарядку. 

2.  8.50 – 9.00 Гигиенические процедуры 

3.  9.00 – 9.30 
Завтрак. 
Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво. 

4.  9.30-9.40 

Тематический инструктаж на день  

(правила поведения в различных жизненных ситуациях; по 

ПДД; антитеррору и т.п.) 

5.  

9.40 – 12.45 Работа по плану лагеря на день 

(общелагерные мероприятия, посещение мастер-классов, 

подвижные игры на свежем воздухе,  

выезды на экскурсии и т.п.) 

6.  12.45 – 13.00 Гигиенические процедуры 

7.  13.00 – 13.30 
Обед. 
Нас столовая зовет, суп отличный и компот. 

8.  13.30 – 13.45 
Тихий час. 
К нам приходит тишина. Отдыхает детвора. 

9.  13.45 - 14.15 
Интеллектуально-познавательные мероприятия,  

чтение, просмотр мультфильмов) 

10.  14.15 – 14.30 

Подведение итогов дня. 

Тематический инструктаж (по ПДД, на воде, правила для 

велосипедистов, скутеров, роллеров, т.п.) 

11.  14.30 Уход детей домой. 
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