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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

Разработка дополнительной общеобразовательной общеразвивающей про-

граммы «Знакомство с футболом» осуществлялась в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 31.07.2020); 

- Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Прави-

тельства РФ от 31.03.2022 N 678-р); 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

- Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседа-

нии проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 

2018 г., протокол № 3); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной де-

ятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (вступил в 

силу 01.03.2023); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительно-

го образования детей»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298 "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог до-

полнительного образования детей и взрослых"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки каче-

ства условий осуществления образовательной деятельности организациями, осу-

ществляющими образовательную деятельность по основным общеобразователь-

ным программам, образовательным программам среднего профессионального об-

разования, основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразви-

вающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242); 

- Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образо-

вательных потребностей. (Письмо Министерства образования и науки РФ № ВК-

641/09 от 26.03.2016); 
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- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания»; 

- Устав Муниципального учреждения дополнительного образования «Дворец 

творчества детей и молодежи» Копейского городского округа (Постановление ад-

министрации Копейского городского округа Челябинской области от 07.04.2020 

№699-п); 

- Положение о порядке разработки и утверждения дополнительных общеобразо-

вательных общеразвивающих программам в Муниципальном учреждении допол-

нительного образования «Дворец творчества детей и молодежи» Копейского го-

родского округа (утв. приказом директора МУДО ДТДиМ от 06.04.2023 №185). 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Зна-

комство с футболом» имеет физкультурно-спортивную направленность и пред-

ставляет собой один из вариантов решения задач укрепления здоровья обучаю-

щихся в условиях учреждения дополнительного образования. Программа направ-

лена на создание условий для получения начальных умений, навыков в области 

футбола и дальнейшего освоения этапов спортивной подготовки. 

Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значи-

тельная часть обучающихся занимается физическими упражнениями лишь в пре-

делах школьной программы, в то время как здоровьесбережение невозможно без 

регулярных занятий физкультурой и спортом. Именно занятия футболом по про-

грамме могут предоставить детям возможность оздоравливаться и заниматься 

спортом. Поэтому одной из важнейших задач, стоящих перед педагогом, является 

привлечение как можно большего числа обучающихся к систематическим заняти-

ям спортом для повышения уровня их физической подготовленности. 

Отличительной особенностью программы является включение в каждое 

занятие подвижных игр и игровых моментов, соревновательных и игровых 

упражнений, что повышает эмоциональный уровень занятий, позволяет избежать 

физического и психического переутомления.  

Адресат программы: в объединение по футболу привлекаются обучающи-

еся в возрасте 6-12 лет при наличии медицинской справки о состоянии здоровья 

ребёнка, а также на основании заявления от родителей (законных представите-

лей). 

Характеристика по возрастам: 
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6-9 лет  

Характерные черты этого возраста – подвижность, любознательность, 

конкретность мышления, большая впечатлительность, подражательность и вме-

сте с тем неумение долго концентрировать свое внимание на чем-либо. В эту 

пору высок естественный авторитет взрослого. Все его предложения принима-

ются и выполняются очень охотно. Его суждения и оценки, выраженные эмоци-

ональной и доступной для детей форме, легко становятся суждениями и оцен-

ками самих детей. Дети этого возраста весьма дружелюбны, легко вступают в 

общение. Для них все большее значение начинают приобретать оценки их по-

ступков не только со стороны старших, но и сверстников. Их увлекает совмест-

ная коллективная деятельность. В этом возрасте ребята склонны постоянно ме-

ряться силами, готовы соревноваться буквально во всем. 

10-13 лет  

Складываются собственные моральные установки и требования, которые 

определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Появля-

ется способность противостоять влиянию окружающих, отвергать те или иные 

требования и утверждать то, что они сами считают несомненным и правильным. 

Они начинают обращать эти требования и к самим себе. Они способны созна-

тельно добиваться поставленной цели, готовы к сложной деятельности, вклю-

чающей в себя и малоинтересную подготовительную работу, упорно преодоле-

вая препятствия. Чем насыщеннее, энергичнее, напряженнее их жизнь, тем бо-

лее она им нравится. Больше не существует естественный авторитет взрослого. 

Они болезненно относятся к расхождениям между словами и делами взрослого. 

Они все настойчивее начинают требовать от старших уважения своих взглядов 

и мнений и особенно ценят серьезный, искренний тон взаимоотношений. 

Срок освоения: 2 года. 

Объём программы: 

1 год обучения -144 часа.  

2 год обучения - 144 часа. 

Форма обучения: очная. 

Уровень программы: базовый.  

Особенности организации образовательного процесса: групповая. 

Режим занятий: продолжительность занятий - 45 минут; перерыв - 15 ми-

нут.    

1 год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа. 

2 год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 

футболу составлена на основе Примерной программы спортивной подготовки для 

ДЮСШ «Футбол», утвержденной Федеральным агентством по физической куль-

туре и спорту. Содержание программы направлено на освоение обучающимися 

знаний, умений и навыков начальной подготовки по футболу. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по-

строена по принципу постепенности и доступности. Тренировка на первом этапе 
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носит в основном игровой характер и строится по типу общей подготовки: фор-

мировать значительный объем двигательных действий, использовать бег, прыжки, 

подвижные игры. На это отводится в тренировке до 60% времени, а 40% - на заня-

тия с мячом для ознакомления с техническими приемами, 20% времени занятий 

отводится на общую физическую подготовку.  

Планирование и реализация объемов физической  нагрузки  должны  учи-

тывать наиболее  подходящие  для развития отдельных физических качеств и спо-

собностей обучающихся:  

Благоприятные периоды развития физических качеств 

Морфофункциональный показатели, физические Возраст 

7 8 9 

Рост    

Мышечная масса    

Быстрота   + 

Выносливость (аэробные возможности)  + + 

Анаэробные возможности   + 

Гибкость + + + 

Координационные способности   + 

Равновесие + +  

 

На занятиях  на  этом  этапе    учитывается,  что  мальчики  7-12  лет  имеют 

относительно  низкие  функциональные  возможности,  недостаточный  уровень 

развития  наиболее  важных  для  игровой  деятельности  психомоторных  функ-

ций, поэтому применяют индивидуальный подход к обучающимся.   

В этот возрастной период происходит развитие мышц и развивается связоч-

ный аппарат.  Мышцы    развиваются  неравномерно.  Быстрее  развиваются  

крупные мышцы  и  медленнее  –  мелкие.  Это  главная  причина  плохого  вы-

полнения упражнений на точность. В связи с этим  дается много упражнений на 

точность. Также  в  этот  период  развитие  мышц-сгибателей  из-за  их  постоян-

ного  тонического напряжения,  вызванного  действием  сил  тяжести  конечно-

стей,  опережает развитие мышц-разгибателей.  Поэтому во  время  занятий  ис-

пользуются  упражнения, специально направленные на укрепление мышц-

разгибателей. Учитывая, что плохо развиты сухожилия,  высота  спрыгивания  

минимальная.  В  большом  количестве используются упражнения динамического 

характера.  Преобладающей формой текущего контроля выступает прием кон-

трольных нормативов. Контрольные нормативы принимаются согласно графику 

два раза в год. 

Весь программный материал составлен с учётом:  

•  возрастных особенностей обучающихся;  

• соответствия  основных  средств  и  методов  подготовки  задачам текуще-

го года;  

•  психологических и эмоциональных факторов развития личности;  
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• основных  принципов  распределения  тренировочных  и соревнователь-

ных нагрузок в годичном цикле.  

Помимо работы над улучшением общей физической подготовки, в трениро-

вочном процессе много внимания уделяется воспитанию  у обучающихся таких 

качеств как смелость, решительность, уважение к товарищам по команде и к 

старшим товарищам.    

В плане работы предусмотрены (вне сетки часов): 

✓ Проведение родительских собраний; 

✓ Медицинское обследование; 

✓ Участие в воспитательных событиях, конкурсах и соревнованиях. 

 

1.2. Цель и задачи программы: 

Цель: ознакомление обучающихся с игрой в футбол, формирование физи-

ческой культуры личности в процессе всестороннего развития физических ка-

честв обучающихся, овладения техникой и тактикой игры в футбол и ее основны-

ми правилами.  

Основные задачи программы на данном этапе:    

1. оценить исходный уровень результатов по комплексу показателей, позво-

ляющих определить первоначальные способности обучающегося; 

2. содействовать гармоничному формированию растущего организма, 

укреплению здоровья,  всестороннему  развитию  физических  качеств  (особенно  

ловкости), чувства  равновесия,  координационных  и  скоростных  способностей, 

воспитанию общей выносливости;  

3. познакомить обучающихся с  техническими  приемами  игры  в футбол;  с  

простейшими  принципами  групповых взаимодействий в игре; 

4. выявить способности  к  решению  двигательных  задач, умению управ-

лять своими движениями;   

5. воспитать у обучающихся такие качества как смелость, решительность, 

уважение к товарищам по команде и к старшим товарищам.    
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1.3. Содержание программы: 

Учебный план 

Предмет - футбол 

Год обучения – 1 

 

Цель: формирование представлений, знаний, усвоение смысла действий. 

Задачи: 

1. развитие интереса к спортивной деятельности; 

2. знакомство с правилами игры в футбол, с правилами использования спортивно-

го инвентаря; 

3. усвоение приёмов игровых ситуаций на поле; 

4. формирование начальных навыков техники передвижений, остановок, ударов 

по воротам; 

5. воспитание отзывчивости, доброжелательности, чувства команды. 

 

 

1.4. Планируемые результаты 1 года обучения 

 

Обучающийся: 

1. приобретает теоретические знания по темам.  

2. знакомится с основными правилами игры в футбол.  

3. выполняет простейшие комбинации в стандартных ситуациях.  

№ 

п/п 

раздел всего 

часов 

тео-

рия 

прак-

тика 

Формы ат-

тестации 

1 Общие вопросы теории и практи-

ки физической культуры и спорта  

4 4  собеседо-

вание 

2 Специальная и общая физическая 

подготовка  

76  76 практиче-

ская рабо-

та 

3 Техническая подготовка  32  32 практиче-

ская рабо-

та 

4 Тактическая подготовка  10  10 практиче-

ская рабо-

та 

5 Участие в товарищеских играх, 

соревнованиях 

20  20 практиче-

ская рабо-

та 

6 Контрольные испытания 2  2 сдача кон-

трольных 

нормати-

вов 

Общее количество часов  144 4 140  
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4. применяет в игре: действия с мячом: ведение мяча, удар по мячу, остановку, 

передачу мяча. 

5.  повышается уровень функциональной подготовки, улучшается координация 

движений, скорость перемещения, мобильность.  

6. участие в товарищеских играх, соревнованиях по футболу.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

1 год обучения 

Раздел 1. Общие вопросы теории и практики физической культуры и 

спорта. 

Раздел 2. Специальная и общая физическая подготовка. 

1. При обучении технике бега в упражнениях и подвижных играх применя-

ются следующие приёмы: 

• бег лицом вперёд (обычный бег); 

• бег спиной вперёд; 

• бег скрестными шагами; 

• бег приставными шагами. 

В упражнениях и подвижных играх рекомендуется применять бег  

с изменением направления и скорости. 

2. При обучении технике прыжков в упражнениях и подвижных играх при-

меняются следующие приёмы: 

• толчком одной ногой; 

• толчком двумя ногами. 

3. При обучении технике остановок в упражнениях и подвижных играх 

применяются следующие приёмы: 

• выпадом; 

• прыжком (на одну ногу или на две ноги). 

4. При обучении технике поворотов в стороны и поворотов  

назад в упражнениях и подвижных играх применяются  

следующие приёмы: 

• переступанием; 

• прыжком; 

• на опорной ноге. 

Раздел 3. Техническая подготовка. 

Обучение технике ведения мяча и разворотов 

 1. При обучении технике ведения мяча применяются следующие способы: 

 • внешней частью подъёма; 

 • средней частью подъёма;  

• внутренней частью подъёма; 

 • внутренней стороной стопы.  

2. Обучение технике ведения мяча включает в себя три основные формы:  

• ведение во время быстрого бега с малым числом касаний мяча («скорост-

ное» ведение);  

• ведение мяча с касанием на каждый шаг (ведение «в шаге»);  
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• ведение мяча с изменением направления.  

3. При обучении технике разворотов с мячом применяются следующие спо-

собы:  

• подошвой;  

• внешней стороной стопы; 

 • внутренней стороной стопы. 

Обучение технике ударов:  

1. На этом этапе рекомендуется начинать обучение с ударов средней частью 

подъёма и внутренней стороной стопы.  

2. Последовательность обучения ударам средней частью подъёма и внут-

ренней стороной стопы (с учётом постепенного усложнения условий выполне-

ния): 

 • мяч в руках перед собой, выпустить мяч из рук, ударить средней частью 

подъёма по падающему мячу; 

 • мяч в руках перед собой, выпустить мяч из рук, дать удариться о землю, 

ударить средней частью подъёма после отскока; 

 • по неподвижному мячу;  

• по мячу, медленно катящемуся навстречу бьющему игроку; 

 • после ведения мяча по прямой в медленном темпе на небольшое расстоя-

ние; 

 • по мячу, медленно катящемуся вперёд от бьющего игрока; 

 • по мячу, медленно катящемуся в сторону от бьющего игрока;  

• после ведения мяча по прямой в быстром темпе на небольшое расстояние;  

• после ведения мяча с изменением направления на небольшое расстояние 

(например, обводки 2-3 стоек или конусов). 

Раздел 4. Тактическая подготовка. 

Мяч.  

Мяч + ворота. 

Мяч + ворота+ соперник. 

Раздел 5. Участие в товарищеских играх, соревнованиях. 

Участие в товарищеских играх, соревнованиях    

Раздел 6. Контрольные испытания   

1 час в начале учебного года и 1 час в конце учебного года.  
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Учебный план 

Предмет-футбол 

Год обучения – 2 

Цель: Овладение основами техники, тактики и физической подготовленности. 

Задачи: 

1. укрепление здоровья; 

2. формирование двигательных умений; 

3. владение техникой и тактикой игры в нападении и защите в игровых ситуациях 

на поле; 

4. воспитание трудолюбия, ответственности, культуры поведения на соревнова-

ниях, культуры общения. 

 

 

Ожидаемые результаты 2 года обучения: 

Обучающиеся: 

1. приобретают основы теоретических знаний по темам; 

2. осваивают основные средства ОФП;  

3. играют по упрощённым правилам игры в футбол;  

4. осваивают основные приёмы игры в футбол перемещения, удар по мячу но-

гой, увод мяча в сторону, перекат мяча подошвой;   

5. умеют ориентироваться в действиях с партнёрами и соперниками.  

№ 

п/

п 

раздел всего 

часов 

тео-

рия 

прак-

тика 

Формы ат-

тестации 

1 Общие вопросы теории и практики 

физической культуры и спорта  

4 4  собеседо-

вание 

2 Специальная и общая физическая 

подготовка  

76  76 практиче-

ская рабо-

та 

3 Техническая подготовка  32  32 практиче-

ская рабо-

та 

4 Тактическая подготовка  10  10 практиче-

ская рабо-

та 

5 Участие в товарищеских играх, со-

ревнованиях 

20  20 практиче-

ская рабо-

та 

6 Контрольные испытания 2  2 сдача кон-

трольных 

нормати-

вов 

Общее количество часов 144 4 140  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

2 год обучения 

Раздел 1. Общие вопросы теории и практики физической культуры и 

спорта. 

Раздел 2. Специальная и общая физическая подготовка. 

1. При обучении технике бега в упражнениях и подвижных играх применя-

ются следующие приёмы: 

• бег лицом вперёд (обычный бег); 

• бег спиной вперёд; 

• бег скрестными шагами; 

• бег приставными шагами. 

В упражнениях и подвижных играх рекомендуется применять бег  

с изменением направления и скорости. 

2. При обучении технике прыжков в упражнениях и подвижных играх при-

меняются следующие приёмы: 

• толчком одной ногой; 

• толчком двумя ногами. 

3. При обучении технике остановок в упражнениях и подвижных играх 

применяются следующие приёмы: 

• выпадом; 

• прыжком (на одну ногу или на две ноги). 

4. При обучении технике поворотов в стороны и поворотов  

назад в упражнениях и подвижных играх применяются  

следующие приёмы: 

• переступанием; 

• прыжком; 

• на опорной ноге. 

Раздел 3. Техническая подготовка. 

Обучение технике ведения мяча 

1. При обучении технике ведения мяча применяются следующие способы:  

• внешней частью подъёма;  

• средней частью подъёма;  

• внутренней частью подъёма; 

 • внутренней стороной стопы.  

2. Обучение технике ведения мяча включает в себя три основные формы: 

 • ведение во время быстрого бега с малым числом касаний мяча («скорост-

ное» ведение);  

• ведение мяча с касанием на каждый шаг (ведение «в шаге»);  

• ведение мяча с изменением направления. 

Обучение технике финтов 

1. Последовательность обучения финтам при формировании начальных 

умений:  

• на месте; 

 • в движении в медленном темпе;  
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• в движении в быстром темпе; 

 • в движении с обыгрышем конусов или стоек; 

 • в движении против соперника.  

2. При обучении финтам в единоборствах с соперником соблюдается прин-

цип постепенного усложнения условий выполнения технических приёмов:  

• лицом к сопернику;  

• боком к сопернику;  

• спиной к сопернику.  

3. Финты для обучения выбираются тренером самостоятельно, исходя из 

уровня подготовленности игроков. Рекомендуется начинать с наименее сложных, 

например: 

 • ложный выпад перед мячом с уходом в противоположную сторону; 

 • перенос ноги через мяч движением наружу («ножницы») и т.п. 

 Обучение технике отбора мяча 

1. При обучении отбору мяча постепенно усложнять условия выполнения 

отбора мяча: 

• при атаке соперника спереди; 

• при атаке соперника сбоку.  

2. При обучении отбору мяча ударом ногой и остановкой ногой последова-

тельно применять следующие способы: 

• в выпаде;  

• в шпагате;  

• в подкате. 

3. Обучение отбору мяча толчком плечо в плечо осуществляется при атаке 

соперника сбоку. 

Обучение технике ударов:  

1. На этом этапе рекомендуется продолжать обучение ударам средней ча-

стью подъёма и внутренней стороной стопы и начинать обучение ударам внут-

ренней и внешней частью подъёма.  

2. Последовательность обучения ударам (с учётом постепенного усложне-

ния условий выполнения): 

• мяч в руках перед собой, выпустить мяч из рук, ударить средней частью 

подъёма по падающему мячу; 

• мяч в руках перед собой, выпустить мяч из рук, дать удариться о землю, 

ударить средней частью подъёма после отскока;  

• по неподвижному мячу, лежащему на земле; 

• по мячу, медленно катящемуся навстречу бьющему игроку; 

• после ведения мяча по прямой в медленном темпе на небольшое расстоя-

ние;  

• по мячу, медленно катящемуся вперёд от бьющего игрока; 

• по мячу, медленно катящемуся в сторону от бьющего игрока; 

• после ведения мяча по прямой в быстром темпе на небольшое расстояние;  

• после ведения мяча с изменением направления на небольшое расстояние 

(например, обводки 2-3 стоек или конусов); 

• по мячу, катящемуся навстречу бьющему игроку;  
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• по мячу, катящемуся к бьющему игроку сбоку. 

Раздел 4. Тактическая подготовка. 

Мяч.  

Мяч + ворота 

Мяч + ворота+ соперник 

Мяч +ворота +соперник +партнёр 

Раздел 5. Участие в товарищеских играх, соревнованиях. 

Участие в товарищеских играх, соревнованиях. 

Раздел 6. Контрольные испытания.   

1 час в начале учебного года и 1 час в конце учебного года.  
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график на 2025-20026 учебный год 

 

Начало учебных занятий для обучающихся: с 01.09.2025 г.  

Окончание учебных занятий для обучающихся: 31.05.2026 г.  

Продолжительность учебного года: 36 недель.  

Количество часов в год: 144.  

Продолжительность и периодичность занятий: 2 раз в неделю по 2 

академических часа.   

Промежуточная аттестация: с 22 по 28 декабря 2025 года (по графику, 

утвержденному приказом директора).  

Аттестация по итогам освоения программы: с 20 по 31 мая года (по 

графику, утвержденному приказом директора).  

Выходные и праздничные дни: 04.11.2025 г., 29.12.2025-08.01.2026 г., 

23.02.2026 г., 08-09.03.2026 г., 01.05.2026 г., 08-09.05.2026 г.  

Объем программы: 288 часа.  

Срок освоения программы: 2 года.  

Календарно-тематическое планирование составляется для каждой 

учебной группы на учебный год и используется для заполнения журнала 

педагога дополнительного образования. 

 

2.2. Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение: педагог, имеющий среднее профессиональное 

образование, прошедший соответствующую профессиональную переподго-

товку, имеющий опыт работы с детским коллективом, обладающий знаниями 

и практическими умениями вида спорта «футбол».  

Информационное обеспечение: дидактические и учебные материалы, 

видеозаписи спортивных игр и соревнований с участием ведущих команд ми-

рового футбола, методические разработки в области футбола.  

 

 Материально-техническое обеспечение: 

✓ помещение для занятий футболом; 

✓ тренерская комната;  

✓ раздевалка для обучающихся; 

✓ мячи футбольные – 10 шт., 

✓ фишки тренировочные – 30 шт., 

✓ тренировочные манишки – 12 шт., 

✓ сетка защитная для окон спортивного зала – 1 шт., 

✓ скамейки – 7 шт.; 

✓ маты гимнастические – 4 шт.; 

✓ скакалка гимнастическая – 15 шт.; 

✓ футбольные ворота – 2 шт. 
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2.3. Формы аттестации 

Время проведения Цель проведения Формы кон-

троля 

Текущий контроль 
В течение всего 

учебного года (в 

конце раздела) 

Определение степени освоения обучающимися 

учебного материала. Определение готовности к вос-

приятию нового материала. Повышение ответствен-

ности и заинтересованности в обучении. Выявление 

отстающих обучающихся и обучающихся, опере-

жающих обучение. 

сдача 

нормативов; 

соревнования 

различных 

уровней 

Промежуточная аттестация 

В середине 

учебного года  

Определение степени освоения обучающимися 

учебного материала. Выявление отстающих 

обучающихся и обучающихся, опережающих 

обучение.  

сдача 

нормативов; 

соревнования 

различных 

уровней 

Аттестация по итогам освоения программы 
В конце учебного 

года (обучения по 

программе) 

Определение результатов обучения сдача 

контрольных 

нормативов  

соревнования 

различных 

уровней; 

показательные 

выступление 

 

2.4. Оценочные материалы 

Контроль и оценка знаний, умений, навыков, уровень освоения пред-

метной области и степени сформированности основных общеучебных компе-

тентностей осуществляется с помощью мониторинга результатов обучения по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе (Прило-

жение 1), где используется карта наблюдений обучающихся, разрабатывается 

механизм получаемых результатов. Мониторинг проводится с учетом крите-

риев оценивания теоретических знаний, практической подготовки и развития 

основных компетенций обучающегося. Составляется диагностическая карта 

результатов обучения по дополнительной общеобразовательной общеразви-

вающей программе (Приложение 2). Данные, которые вносятся в диагностиче-

скую карту, получают при помощи оценочных материалов (Приложение 3) 

при проведении промежуточного контроля (конец 1 полугодия) и промежу-

точной аттестации (в конце учебного года).  
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Диагностика личностных и метапредметных результатов обучающихся 

осуществляется с помощью мониторинга («Тест дивергентного (творческого) 

мышления» Ф.Вильямс), где составляется карта наблюдений за индивидуаль-

ными особенностями обучающихся (Приложение 4). Результаты наблюдений 

являются необходимыми для оценки особенностей личностного развития де-

тей, сформированности внутренней позиции, развития творческого воображе-

ния.  

 

2.5. Методические материалы 

 

Реализация дополнительной общеобразовательной программы 

«Знакомство с футболом» предполагает следующие методы и формы ор-

ганизации образовательной деятельности:  

Основные формы занятий 

Урочная форма: 

  

- групповое занятие; 

- теоретическое занятие; 

- товарищеская игра. 

Внеурочная: 

- соревнование; 

- домашнее задание. 

  

  

  

 Методы организации и проведения образовательного процесса. 

Словесные мето-

ды: 

  

·   Описание; 

·   объяснение; 

·  рассказ; 

·  разбор; 

·  указание; 

·  команды      рас-

поряжения; 

·  подсчёт. 

  

Наглядные методы: 

·  показ упражнений и техники 

футбольных приёмов 

 

· использование учебных 

наглядных пособий 

 

·  видиофильмы, DVD, слайды 

 

·  жестикуляции. 

  

Практические методы: 

· метод упражнений; 

· метод разучивания по 

частям; 

· метод разучивания в це-

лом; 

· соревновательный метод; 

· игровой метод; 

· непосредственная по-

мощь тренера-

преподавателя. 

  

  

          Основные средства обучения: 

   ·  упражнения для изучения техники,  

   ·  тактики футбола и совершенствование в ней; 

   ·  общефизические упражнения; 

   ·  специальные физические упражнения; 

   ·  игровая практика. 
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2.6. Рабочая программа воспитания и план учебно-воспитательной 

работы 

 

Общая цель воспитания – развитие личности, самоопределение и со-

циализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценно-

стей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Ге-

роев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколе-

нию; взаимного уважения; бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Основные целевые ориентиры воспитания по программе «Знаком-

ство с футболом»: воспитание, формирование уважения к художественной 

культуре, искусству народов России; восприимчивости к разным видам искус-

ства; интереса к истории искусства; опыта творческого самовыражения в ис-

кусстве, заинтересованности в презентации своего творческого продукта, опы-

та участия в соревнованиях, конкурсах и т. п.; воли и дисциплинированности в 

творческой деятельности; опыта художественного творчества как социально 

значимой деятельности. 

Формы воспитательной работы: беседа, лекция, экскурсия, акция, со-

бытие, прогулка, мастер-класс, творческая встреча, соревнования, сюжетно-

ролевая игра. 

Коллективные творческие дела: акция, ярмарка, фестиваль, трудовой 

десант.  

Методы воспитательной работы: 

Методы формирования сознания: рассказ, беседа, лекция, дискуссия, пример. 

Методы организации деятельности и формирования поведения: упражнение, 

приучение, поручение, создание воспитывающих ситуаций. 

Методы стимулирования поведения: соревнование, игра, поощрение. 

Методы контроля, самоконтроля, самооценки: наблюдение, анкетирование, 

тестирование, анализ результатов деятельности. 

  Механизмы оценки результативности воспитательного компонента:  

✓ педагогическое наблюдение; 

✓ оценка творческих работ и проектов; 

✓ отзывы, интервью, материалы рефлексии. 
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3. Список литературы 
 

Методическая литература для педагога 

 

1 Акимов A.M. Игра футбольного вратаря. - М.: ФиС,  1978.  

2. Андреев С.Н. Мини-футбол. - М.: ФиС, 1978.  

3. Бриль М.С.    Отбор в спортивные играх. - М.: ФиС, 1980.  

4. Буйлин  Ю.Ф., Курамшин  Ю.Ф.  Теоретическая подготовка юных спортс-

менов.-М.:ФиС,1985. 

5. Гагаева Г.М. Психология футбола. - М. , ФиС, 1979.  

6. Гриндлер  К.  и  др.  Техническая  и  тактическая  подготовка  футболистов.  

- М.:  ФиС, 1976. 

7. Гриндлер К. и др. Физическая подготовка футболистов. -М.: ФиС,  1976. 

8. Деркач  А.А.,  Исаев  А.А.  Педагогика  и  психология  деятельности органи-

затора детского  спорта.  Учебное  пособие  по  спецкурсу  для  студентов  пед.  

ин-тов.    -  М.: Просвещение, 1985.  

9. Коротко И.М. Подвижные игры в занятиях спортом. - М.: ФиС, 1981.  

10. Лаптев А.П. Режим футболиста. - М.: ФиС, 1981.  

11. Лаптев А.П., Сучилин А.А. Юный футболист. - М.: ФиС, 1981. 

12. Основы  управления  подготовкой  юных  спортсменов  (Под  редакцией  

М.Я. Набазниковой. - М.: ФиС,  1982.  

13. Правила игры в футбол. - М.: ФиС (последний выпуск).  

14. Рогальский Н., Дегель Э. футбол для юношей. - М.: ФиС, 1981.  

15. Теория  и  методика  физического  воспитания.  Учебник  для  институтов  

физкультуры (Под общей редакцией Л.П.Матвеева, А.Новикова. 2-е изд. испр. 

и доп. (в 2-х т.). - М.: ФиС, 1986.   

16. Филин В. П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов. - М.,  

1974.  

17. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. - М.; ФиС,  1980.  

18. Хрущев СВ. Врачебный контроль за физическим воспитанием школьни-

ков. 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Медицина, 1980.  

19. Ченади А.    футбол. Стратегия. - М.: ФиС, 198I.  

 20. Чанади А.    футбол. Техника. - М.; ФиС, 1978.  

21.Шапошникова В.И. Индивидуализация и прогноз в спорте. - М.: ФиС,  

1984.  

22. www.Sportflm.ru тренировочная программа 6-9 лет 

23. www.Sportflm.ru детская футбольная школа «Аякс» 

24. www.Sportflm.ru тренировочные упражнения FC Bayern Munchen 

25. www.Sportflm.ru техника финтов и обманных приемов в футболе 

26. www.Sportflm.ru тренировочная программа 5-8 лет Шотландия 

27. www.Sportflm.ru Тренировочная программа Корвера 6-15 лет Англия 

 

 

http://www.sportflm.ru/
http://www.sportflm.ru/
http://www.sportflm.ru/
http://www.sportflm.ru/
http://www.sportflm.ru/
http://www.sportflm.ru/
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4. Приложения 

Приложение 1 

Мониторинг результатов обучения 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 

Для определения уровня освоения предметной области и степени сфор-

мированности основных общеучебных компетентностей педагогам предлага-

ется методика «Мониторинг результатов обучения детей по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе». 

Дважды в течение учебного года (ориентировочно в декабре и мае) пе-

дагог заносит данные о детях в диагностическую карту. 

Технология определения результатов обучения ребенка по дополнитель-

ной общеобразовательной общеразвивающей программе представлена в таб-

лице-инструкции, содержащей показатели, критерии, степень выраженности 

оцениваемого качества, возможное количество баллов, методы диагностики 

(см. Параметры оценки). 

Графа «Показатели (оцениваемые параметры)» фиксирует то, что оцени-

вается. Это те требования, которые предъявляются к обучающемуся в процес-

се освоения им образовательной программы. Изложенные в систематизиро-

ванном виде, эти показатели помогут педагогу наглядно представить то, что 

он хочет получить от обучающихся на том или ином этапе освоения програм-

мы. 

Совокупность измеряемых показателей разделена в таблице на несколь-

ко групп: 

- теоретическая подготовка, 

- практическая подготовка, 

- основные обще учебные компетентности, без приобретения которых 

невозможно успешное усвоение любой образовательной программы и осу-

ществление любой деятельности. 

Графа «Критерии» содержит совокупность признаков, на основании ко-

торых дается оценка искомых показателей и устанавливается степень соответ-

ствия реальных результатов ребенка требованиям, заданным программой. 

Графа «Степень выраженности оцениваемого качества» включает пере-

чень возможных уровней освоения ребенком программного материала и ос-

новных компетентностей – от минимального до максимального. Дается крат-

кое описание каждого уровня в содержательном аспекте. 
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Выделенные уровни обозначены соответствующими тестовыми балла-

ми. С этой целью введена графа «Возможное количество баллов». Данная гра-

фа может быть заполнена самим педагогом в соответствии с особенностями 

программы и его представлением о степенях выраженности измеряемого каче-

ства. Педагог может ставить «промежуточные» баллы (1,5б, 2,5б, 2,8б и т.п.), 

которые, по его мнению, в наибольшей мере соответствуют той или иной сте-

пени выраженности измеряемого качества. 

В графе «Методы диагностики» напротив каждого оцениваемого показа-

теля обозначен способ, с помощью которого определяется соответствие ре-

зультатов обучения ребенка программным требованиям. Педагог может ис-

пользовать обозначенные методы диагностики (подчеркнуть в таблице), либо 

предложить свои, которые применяются им в соответствии со спецификой 

программы. 

 



22  

К р и т е р и и о ц е н и в а н и я 

результатов обучения по дополнительной общеобразова-

тельной общеразвивающей программе 

 

Показатели 

(оцениваемые 
параметры) 

Критерии Степень выраженности оценива-

емого качества 

Чис

ло 

бал

лов 

Методы 

диагно-
стики 

Уро
ве 
нь 

Т е о р е т и ч е с к а я п о д г о т 
о в к а 

 

Теоретические зна-

ния по основным 

разделам учебного 

плана программы 

Соответствие теоре-

тических знаний 

программным тре-

бованиям 

▪ практически не усвоил теоретическое содержание 

программы; овладел менее чем ½ объема знаний, 

предусмотренных программой; 

▪ объем усвоенных знаний составляет более ½; 

▪ освоил практически весь объем знаний, преду-

смотренных программой за конкретный период 

1 

 

2 

3 

Наблю-

дение, те-

стирова-

ние, кон-

трольный 

опрос и 

др. 

Мин 

 

Сре

дн 

Мак

си 

Владение спе-

циальной тер-

минологией 

Осмысленность и 

правильность ис-

пользования специ-

альной терминоло-

гии 

▪ не употребляет специальные термины; знает от-

дельные специальные термины, но избегает их 

употреблять; 

▪ сочетает специальную терминологию с бытовой; 

▪ специальные термины употребляет осознанно и в 

полном соответствии с их содержанием. 

1 

 

2 

3 

Наблюде-

ние, собе-

седование 

Мин 

 

Сре

дн 

Мак

си 
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 П р а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а    

Практические 

умения и навыки, 

предусмотренные 

программой (по 

основным разде-

лам учебного пла-

на программы) 

Соответствие прак-

тических умений и 

навыков программ-

ным требованиям 

▪ практически не овладел умениями и навыками; 

овладел менее чем ½ предусмотренных умений и 

навыков; 
▪ объем усвоенных умений и навыков составляет бо-

лее ½; 
▪ овладел практически всеми умениями и навыка-

ми, предусмотренными программой за конкрет-
ный период 

1 

 

2 

3 

Наблю-

дение, 

кон-

трольное 

задание 

Мин 

 

Сре

дн 

Мак

си 

Владение специаль-

ным оборудованием 

и оснащением 

Отсутствие затруд-

нений в использова-

нии специального 

оборудования и 

оснащения 

▪ не пользуется специальными приборами и ин-

струментами; испытывает серьезные затруднения 

при работе с оборудованием; 

▪ работает с оборудованием с помощью педагога; 

▪ работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей 

1 

 

2 

3 

Наблю-

дение, 

кон-

трольное 

задание 

Мин 

 

Сре

дн 

Мак

си 

Творческие навыки Креативность в вы-

полнении практиче-

ских заданий 

▪ ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие 

практические задания педагога; репродуктивный 

уровень – в основном, выполняет задания на осно-

ве образца; 

▪ творческий уровень (I) – видит необходимость 

принятия творческих решений, выполняет прак-

тические задания с элементами творчества с по-

1 Наблю-

дение, 
кон-

трольное 

задание 

Мин 

  2  Сред
н 
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  мощью педагога; 

▪ творческий уровень (II) - выполняет практические 

задания с элементами творчества самостоятельно. 

 

3 

  

Мак-

си 
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 О с н о в н ы е  к о м п е т е н т н о с т и    

Учебно-
интеллектуальные   

▪ учебную литературу не использует, работать с ней 

не умеет; испытывает серьезные затруднения при 

выборе и работе с литературой, нуждается в посто-

янной помощи и контроле педагога; 

▪ работает с литературой с помощью педагога или 

родителей; 

▪ работает с литературой самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей. 

 Наблюде-

ние, ана-

лиз спосо-

бов дея-

тельности 

детей, их 

учебно - 

исследова-

тельс ких 

работ 

 

Подбирать и анали-

зировать специаль-

ную литературу 

Самостоятельность в 

подборе и работе с 

литературой 

1 
Мин 

   

2 

3 

Сре

дн 

Мак

си 

Пользоваться ком-

пьютерными источ-

никами информации 

Самостоятельность в 

пользовании компь-

ютерными источни-

ками информации 

Уровни и баллы - по аналогии пунктом выше 
  

Осуществлять учеб-

но- исследователь-

скую работу (писать 

рефераты, проводить 

учебные исследова-
ния, работать над 
проектом и пр.) 

Самостоятельность в 

учебно- исследова-

тельской работе 

 

Уровни и баллы - по аналогии с пунктом выше 
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Коммуника-

тивные Слушать и 
слышать педагога, 

принимать во внима-
ние мнение других 

людей 

 

Адекватность 

восприятия ин-

формации идущей 

от педагога 

 

▪ объяснения педагога не слушает, учебную ин-

формацию не воспринимает; испытывает серь-

езные затруднения в концентрации внимания, с 

трудом воспринимает учебную информацию; 

▪ слушает и слышит педагога, воспринимает учеб-

ную информацию при напоминании и контроле, 

иногда принимает во внимание мнение других; 
▪ сосредоточен, внимателен, слушает и слышит 

педагога, адекватно воспринимает информа-
цию, уважает мнении других. 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

Наблюде-
ние 

 

Мин 

Сре

дн 

Мак

си 

Выступать перед 
аудиторией 

Свобода владения 

и подачи ребенком 

подготовленной 

информации 

▪ перед аудиторией не выступает; испытывает серь-

езные затруднения при подготовке и подаче 

информации; 

▪ готовит информацию и выступает перед ауди-

торией при поддержке педагога; 
▪ самостоятельно готовит информацию, охот-

но выступает перед аудиторией, свободно 
владеет и подает информацию. 

1 

 

2 

 

3 

Мин 

Сред

н 

Мак-

си 

Участвовать в дис-

куссии, защищать 

свою точку зрения 

Самостоятель-

ность в дискус-

сии, логика в по-

строении доказа-

тельств 

▪ участие в дискуссиях не принимает, свое мнение не 

защищает; испытывает серьезные затруднения в 

ситуации дискуссии, необходимости предъявления 

доказательств и аргументации своей точки зрения, 

нуждается в значительной помощи педагога; 

▪ участвует в дискуссии, защищает свое мнение при 

поддержке педагога; 

1 

 

 

2 

Мин 

 

 

Сре

дн 
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▪ самостоятельно участвует в дискуссии, логиче-

ски обоснованно предъявляет доказательства, 

убедительно аргументирует свою точку 
зрения. 

3 Мак

си 
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Организаци-
онные 

Организовывать свое 

рабочее (учебное) 

место 

 

Способность само-

стоятельно органи-

зовывать свое рабо-

чее место к деятель-

ности и убирать за 

собой 

 

▪ рабочее место организовывать не умеет; ис-

пытывает серьезные затруднения при органи-

зации своего рабочего места, нуждается в по-

стоянном контроле и помощи педагога; 

▪ организовывает рабочее место и убирает за со-

бой при напоминании педагога; 
▪ самостоятельно готовит рабочее место и убирает за 

собой 

1 

 

 

2 

 

3 

Наблюде-

ние, собе-

седование 

 

Мин 

 

Сре

дн 

Мак

си 

Соблюдения в 

процессе дея-

тельности пра-

вила безопасно-

сти 

Соответствие ре-

альных навыков со-

блюдения правил 

безопасности про-

граммным требова-

ниям 

▪ правила ТБ не запоминает и не выполняет; овладел 

менее чем ½ объема навыков соблюдения правил 

ТБ, предусмотренных программой; 

▪ объем усвоенных навыков составляет более ½; 

▪ освоил практически весь объем навыков ТБ, 

предусмотренных программой за конкретный 

период и всегда соблюдает их в процессе рабо-

ты. 

1 

 

2 

3 

Мин 

 

Сре

дн 

Мак

си 

Аккуратно, от-

ветственно вы-

полнять работу 

Аккуратность и 

ответственность в 

работе 

▪ безответственен, работать аккуратно не умеет 

и не стремится; испытывает серьезные затруд-

нения при необходимости работать аккуратно, 

нуждается в постоянном контроле и помощи 

педагога; 

▪ работает аккуратно, но иногда нуждается в 

напоминании и внимании педагога; 
▪ аккуратно, ответственно выполняет работу, кон-

тролирует себя сам. 

1 

 

 

2 

 

3 

Мин 

 

Сре

дн 

Мак

си 
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Приложение 3 

Карта наблюдений за индивидуальными особенностями обучающихся (Мо-

дель творческого поведения ребенка по Вильямсу) 

Творческие факторы Значения 

ТВОРЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ 

Беглость мышления  

Придумать как можно больше... 

Генерирование большого количества идей 

Беглость мысли 

Не один, а несколько уместных ответов 

Гибкость мышления Использовать различ-

ные подходы... 

Разнообразие типов идей 

Способность переходить от одной катего-

рии к другой 

Направить мысль по обходным путям 

Оригинальность мышления Уникальные 

или новые способы мышления... 

Необычные ответы  

Оригинальные, нестандартные идеи  

Отступление от очевидного, общепринятого 

Разработанность мышления  

Добавлять к... 

Облагородить идею 

Приукрасить простую идею или ответ, 

чтобы сделать ее более интересной, глубо-

кой 

Расширить, добавить что-то к основной 

идее 

ЛИЧНО-индивидуальные ТВОРЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ 

Способность пойти на риск  

Иметь смелость... 

Конструктивно воспринимать критику 

Предполагать возможность неудачи 

Пытаться строить предположения, делать 

догадки 

Действовать в неструктурированных усло-

виях 

Защищать собственные идеи 

Сложность (комплексность) Исследовать 

неизвестное  

(Быть готовым...) 

Поиск альтернативы 

Видеть разницу между тем, что есть, 

и тем, что могло бы быть 

Привести в порядок неупорядоченное 

Разбираться в сложных проблемах 

Сомневаться в единственно верном реше-

нии 

Любознательность Быть готовым... 

Иметь желание... 

Быть любознательным и проявлять интерес 

Играть идеями 

Находить выход в приводящих в 

замешательство ситуациях 

Проявлять интерес к загадкам, головолом-

кам 

Размышлять над скрытым смыслом явлений 

Следовать предчувствию, чтобы просто 

увидеть, что произойдет 

Воображение 

 Иметь силы... 

Визуализировать и строить мысленные об-

разы  
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Воображать то, чего никогда не было дове-

рять интуиции  

Переходить за границы реального мира 

Модель Вильямса разработана на основе ряда научных исследований творческих 

способностей. Она поможет прояснить ряд вопросов, связанных с творческим мышле-

нием и структурой личности творчески одаренного ребенка. 

В методике содержится 2 части – образная и вербальная. Исходя из специфи-

ки данного коллектива было решено, что вербальная часть является основной, а 

образная – второстепенной, подтверждающей. 

Характеристика теста: 

▪ вербальная беглость   - этот показатель отражает способность че-

ловека предлагать большое количество идей в вербальной форме. Если ребе-

нок имеет высокое значение показателя «беглости», важно посмотреть – с 

высокими или низкими показателями «Гибкость» и «Оригинальность» он бу-

дет сочетаться. Ребенок, обладающий небольшим запасом креативной энер-

гии, будет давать много однообразных, банальных ответов и иметь высокий 

балл по беглости, но низкий по Гибкости и Оригинальности. 

▪ Вербальная гибкость   - этот показатель отражает способность че-

ловека предлагать разнообразные идеи, подходить к проблеме с разных сто-

рон, использовать различные идеи, подходить к проблеме с различных сто-

рон, использовать различные стратегии решения. Полезно сопоставлять дан-

ные по вербальной Гибкости и Беглости. Человек с невысокой гибкостью да-

ет только узкий спектр возможных ответов. Это может быть следствием ри-

гидного способа мышления, недостатка опыта, ограниченной интеллектуаль-

ной энергии или низкой мотивации. Высокая Гибкость отражает обратные 

закономерности. Однако, высокая, по сравнению с беглостью, Гибкость мо-

жет характеризовать личность, которая скачет от одной идее к другой и не 

способна сосредоточиться на одной мысли, чтобы развить ее. 

▪ Вербальная оригинальность -  этот показатель отражает способ-

ность человека предлагать идеи, отличные от очевидных, общепринятых и 

банальных. Фактически оригинальные решения требуют способности воз-

держиваться от выдвижения первого пришедшего в голову ответа, который, 

как правило, бывает простым и стандартным. Ребенок, имеющий высокий 

балл по Оригинальности, как правило, обладает большим запасом интеллек-

туальной энергии и являются нонконформистами. 

По результатам диагностики Торренса (образная и вербальная часть) выяви-

лась следующая динамика: 

1. При поступлении: в целом по группе показатели в норме, но были дети, у 

которых какой-либо показатель был ниже или выше нормы. Чаще всего ниже нор-

мы показатели: скорости, гибкости и разработанности, поэтому выдавались следу-

ющие рекомендации:   

Рекомендации для развития беглости: 

▪ у детей необходимо развивать скоростные качества; 

▪ учить их не задерживаться на достигнутом; 
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▪ развивать скоростные реакции; 

▪ учитывая природную медлительность, использовать соревнова-

тельные игровые моменты; 

▪ возможно, решать проблему неуверенности в своих силах, в себе. 

       Рекомендации для развития гибкости: 

▪ создавать ситуации незавершенности, причем, стремиться, чтобы 

дети при решении задачи использовали разные способы решения; 

▪ повышать мотивацию (заинтересованность детей) работать неор-

динарно, творчески; 

▪ развивать познавательную сферу, расширять индивидуальный 

кругозор; 

▪ использовать в работе прием частой смены деятельности, как ме-

тод преодоления ригидности (вязкости) мышления. 

Рекомендации для развития разработанности: 

• в работе с этими детьми необходимо обращать внимание на 

тщательность разработки; 

• повышать внимательность, обращать их внимание на мел-

кие, незначительные детали; 

• учить скрупулезности в работе, усидчивости; 

• добиваться, чтобы ребенок доводил начатое дело до конца. 

Общие рекомендации по стимулированию развития творческого мыш-

ления: 

▪ создавать ситуации незавершенности или открытости, в от-

личие от жестко заданных и строго контролируемых; 

▪ разрешать и поощрять множество вопросов; 

▪ создание и разработка приемов, стратегий, инструментов, 

предметов для последующей деятельности, поощрять проектную дея-

тельность; 

▪ стимулировать ответственность и независимость; 

▪ делать акцент на самостоятельных разработках, наблюде-

ниях, чувствах, обобщениях, сопоставлениях; 

▪ стимулировать билингвистический опыт, формирующий 

более разнообразный взгляд на мир; 

▪ привлекать внимание к интересам детей со стороны роди-

телей, окружающих. 

2. В течение учебного года проводятся: развивающие занятия в различной 

форме, психологические игры, тренинги. 

3. Динамика развития творческого мышления: на 2, а тем более 3 год обуче-

ния, повышаются показатели гибкости и разработанности, особенно в вербальной 

части теста, что, учитывая специфику коллектива, можно говорить о том, что обу-

чающиеся правильно выбрали  сферу деятельности, научились выдвигать не только 

много разнообразных идей, но и способны их прорабатывать до конца. Как итог – 

публикации в разных газетах, участие в конкурсах. У трети обучающихся повыша-
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ется показатель оригинальности, а значит, наиболее развита стержневая способ-

ность вербальной креативности – способность оригинально мыслить, предлагая 

много необычных и нестандартных идей, которые отличаются также и значитель-

ным разнообразием, о чем свидетельствует показатель Гибкости. 

Сравнение 2 частей теста позволяет выявить динамику развития, уточнить 

возникающие проблемы и выдать новые рекомендации, например: 

- В некоторых ситуациях необходимо сначала свои мысли обдумать, а затем 

высказывать. 

- Если ребенку проще высказать свои идеи, чем нарисовать. Можно предпо-

ложить, что ребенку не хватает терпения прорабатывать свои идеи, а проще выска-

зать их, из-за чего страдает причинно-следственное мышление. 

- Если ребенок не до конца прорабатывает свои идеи, т.е. на каком-то этапе 

ребенку просто не хватает терпения, надо поощрять доводить всю выполненную 

работу до конца, закрепляя положительную мотивацию в работе. 

Планомерное наблюдение за развитием коллектива и каждого обучающегося 

в ходе занятий, игр, тренингов, с учетом рекомендаций, позволяет определить ди-

намику развития как положительную. 
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Приложение 4 

Контрольно-переводные нормативы для детей 8-9 лет. 

 

Развиваемое физическое ка-

чество Контрольные упражнения (тесты) 

Быстрота 

Бег на 30 м со старта (не более 6,6 сек) 

Бег на 60 м со старта ( не более 11,8 сек) 

Челночный бег 3х10м (не более 9,3 сек) 

Скоростно-силовые качества 

Прыжок в длину с места (не менее 135 см) 

Тройной прыжок (не менее 360 см) 

Прыжок в высоту с места со взмахом руками (не 

менее 12 см) 

Выносливость Бег на 1000 м 

  

Норматив/баллы 1 2 3 4 5 

Одинарный прыжок с места 

(м) 

1,36-

1,39 

1,40-

1,44 

1,45-

1,49 

1,50-

1,55 

1,55 и бо-

лее 

Бег 10 м (сек) 

2,81-

2,85 

2,71-

2,80 

2,61-

2,70 

2,50-

2,60 

2,5 и ме-

нее 

Бег 30 м (сек)  

6,11-

6,15 

6,01-

6,10 

5,91-

6,00 

5,80-

5,90 

5,8 и ме-

нее 

Ведение мячом 30м (сек) 

8-26-

8,5 

8,21-

8,25 

8,11-

8,20 

8,00-

8,10 8,0 и м 
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