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Мыслить, как наставник

Наставник помогает человеку стать взрослым, не по
возрасту, а по образу мысли:

•научить самостоятельно справляться с проблемами;
•брать ответственность за свои действия;
•критически мыслить;
•задавать правильные вопросы себе и другим;
•договариваться с другими людьми;
•подходить креативно к задачам и выдумывать свои
уникальные способы решения.
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Потрать время.

Научи, а не сделай за
наставляемого.
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Нестандартное обучение наставничеству.

Учить не скучно!

Игры: деловые, ситуационные, ролевые, имитационные

Тренинги: групповые, индивидуальные

Геймификация

Интерактив

Дайджест
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Интернет наставничество4



Умение слушать и слышать

• Концентрируйтесь на том, ЧТО вы слышите
• Эмпатия
• Делайте акценты
• Будьте терпеливы
• Задавайте вопросы
• Уделяйте внимание невербальной коммуникации
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Начни с себя.

Рефлексируй.

Учись.

Развивайся.
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Визуальное оформление вашей
социальной сети/сайта организации

ВАЖНО! Визуальная иерархия сайта
Выделяйте главное и организовывайте
контент, используя инструменты дизайна:
цвет, контраст, типографику, расстояния.
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Используй онлайн-возможности для
образования

• Онлайн-обучения
• Онлайн-конкурсы

«Россия – страна возможностей», «Лидеры
России», «Управляй!»,
«Я профессионал» и другие проекты и
конкурсы
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Делай - не бойся!

Участвуй в грантах. 

Выигрывай и меняйся!
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Обменивайся опытом.

Люби то, что делаешь.
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Настоящий Учитель прикасается к Вечности —
никто не знает когда начинается его влияние и
где оно заканчивается
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