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Положение о Режиме занятий учащихся 

в Муниципальном учреждении дополнительного образования 

«Дворец творчества детей и молодежи» 

Копейского городского округа 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий объединений 

Муниципального учреждения дополнительного образования «Дворец 

творчества детей и молодёжи» Копейского городского округа (далее - 

Учреждение) и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, 

периодичность и продолжительность учебных занятий обучающихся. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии: 

- Конвенцией ООН о правах ребёнка; 

- Декларацией прав ребенка; 

- Федеральным Законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации» от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (в редакции, введенной в 
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действие с 13.12.13 г. Федеральным законом от 02.12.2013 г. N 328 - ФЗ); 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273 - ФЗ (пункт 2 статьи 30); 
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- Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. N 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности дополнительным общеобразовательным 

программам", 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. N 28 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Устава Учреждения. 

 

2. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

 

2.1. Режим занятий в Учреждении осуществляется в соответствии с 

учебным планом, календарным учебным графиком, которые 

разрабатываются и утверждаются Учреждением. 

2.2. Учреждение организует работу с детьми круглогодично, включая 

каникулярное время. Праздничные дни являются выходными днями по 

установленному законодательством порядку. 

2.3. Общий режим работы Учреждения с 08.00 до 21.00. Время начала и 

окончания занятий для обучающихся – с 8.00 часов до 20.00 часов. Для 

обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 

часов. 

2.4. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября, заканчивается 31 

августа. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год начинается в следующий за ним рабочий день. 
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2.5. Начиная с 1 сентября и продолжительностью 10 рабочих дней 

организуется работа педагогами дополнительного образования по 

комплектованию объединений первого года обучения. В этих группах 

начинается образовательный процесс, на одиннадцатый рабочий день, 

следующий после комплектования. 

2.6. Занятия в группах по платным дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам реализуются с 10 сентября по 31 мая. 

2.7. Режим работы Учреждения с 1 июня по 31 августа определяется и 

утверждается приказом директора Учреждения. 

2.8. В летний период образовательный процесс осуществляется в 

соответствии с планом работы Учреждения и дополнительными 

общеобразовательными программами, в том числе в форме нестационарных 

мероприятий (походов, учебно-тренировочных сборов и др.), концертной 

деятельности, экскурсий, экспедиций, выездов коллективов в детские 

оздоровительные лагеря. 

Для групп, занимающихся по программам туристско-краеведческой 

направленности, возможно проведение выездов и походов в рамках часов, 

предусмотренных дополнительной общеобразовательной программой, с 

применением накопительной системы учета занятий. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РАСПИСАНИЮ 

 

3.1. Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся с учетом рационального распределения 

свободного время и занятости детей в общеобразовательных учреждениях, с 

учетом возрастных возможностей и санитарно-гигиенических норм, по 

желанию обучающихся и родителей (законных представителей). 
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3.2. Количество смен - 2 (первая смена- 8.00 - 12.00, вторая смена – 13.00 - 

20.00 ч.). В середине дня между 1 и 2 сменой, в зависимости от расписания, 

устраивается часовой перерыв для уборки и сквозного проветривания учебных 

помещений. 

2.3. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательного процесса в Учреждении является занятие или 

воспитательное мероприятие. 

- Продолжительность занятий определяется в академических часах в 

соответствии с возрастными особенностями учащихся и СанПиН 2.4.4.3172-14        

Продолжительность академического часа - 45 минут, для учащихся 

дошкольного возраста – 20 - 30 минут. После каждого академического часа 

устанавливается перерыв – не менее 10 минут. В целях недопущения 

перегрузок и сохранения здоровья детей кроме обязательных перерывов, в 

ходе занятий используются элементы здоровье сберегающих технологий. 

Продолжительность проведения культурно-досуговых мероприятий 

составляет: 

- дошкольники до 1 часа; 

 

- младшие школьники до 1.5 часов; 

- остальные школьники до 2,5 часа. 

 

2.4. Нагрузка на каждую учебную группу равномерно распределяется в 

течение учебной недели в соответствии с рекомендованным режимом занятий 

СанПиН 2.4.4.3172-14: 

1- ый год обучения - 2 - 4 - 6 часов в неделю в зависимости от дополнительной 

общеобразовательной программы; 

2- ой и последующие года обучения – 2 – 4 - 6 - 9 часов в неделю. 

 

 походы, занятия на местности – до 8 часов в день. 
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 Рекомендуемая продолжительность занятий определяется в академических 

часах, в соответствии с возрастными и психолого-педагогическими 

особенностями учащихся и нормами СанПиН, не должна превышать в 

учебные дни - 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные 

дни - 4 академических часов в день. Нерабочие и праздничные дни – в 

соответствии с Постановлениями правительства Р.Ф. 

2.5. Изменения в расписании занятий дополнительного образования 

допускается по производственной необходимости (больничный лист, 

курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.), в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха по приказу директора. 

2.6. В зависимости от содержания и особенностей работы объединения 

педагогические работники проводят занятия одновременно со всем составом 

группы или индивидуально. При этом индивидуальные занятия проводятся в 

соответствии с дополнительными общеобразовательными общеразвивающими 

программами и вносятся в расписание занятий. Продолжительность 

индивидуального занятия с обучающимися до 45 минут.  

2.7. Занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, 

включая воскресные и каникулы. 

2.8. Занятия проводятся по группам, согласно утвержденным спискам, и 

индивидуально. Списки обучающихся утверждаются согласно приказу 

« О зачислении обучающихся» в Учреждение и Положению о Правилах 

приема, Положению о переводе, отчислению и восстановлению обучающихся 

Муниципального учреждения дополнительного образования «Дворец 

творчества детей и молодёжи» Копейского городского округа. 

2.9. Обучающиеся должны приходить в Учреждение не позднее, чем за 10 – 

15 минут до начала учебных занятий. 
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2.10. Вне занятий в соответствии с планом работы Учреждения учащиеся 

могут участвовать в различных культурно-досуговых, просветительных, 

воспитательных мероприятиях, предусмотренных и непредусмотренных 

Учебным планом. 

 

  
 

Татьяна Викторовна 
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