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	Наименование Программы
	
	Целевая Программа

«Мир здоровья и спорта»



	Основной  разработчик Программы
	
	Дворец творчества детей и молодежи



	Цель Программы
	
	 Организация физкультурно-спортивной, оздоровительной и  воспитательной работы во ДТДиМ и клубах по месту жительства.

	Задачи
Программы
	
	·  привлечение детей и подростков к  регулярным занятиям спортом;

· укрепление здоровья детей и подростков, пропаганда здорового образа       жизни;

· повышение адаптивных возможностей организма детей и подростков;

·  отвлечение подростков от негативных явлений современной жизни;

·  выявление и поддержка юных спортсменов, повышение их мастерства;

· социальная адаптация детей и подростков.


	Основные индикаторы и показатели Программы
	
	· организация физкультурно-спортивной  и работы с детьми, подростками и молодёжью во ДТДиМ и  клубах по месту жительства;

· число клубов по месту жительства, реализующих  программы физкультурно-спортивной направленности;

· количество видов спорта, реализуемых во ДТДиМ и клубах по месту жительства;

· количество педагогических работников, повысивших свою квалификацию (в процентах);

· количество детей и подростков, желающих заниматься организованной физкультурой и спортом;

· количество детей и подростков, привлечённых в общественную спортивную жизнь города;

· уменьшение заболеваемости среди детей и подростков, занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью (в процентах);

· количество детей, занятых в спортивных секциях;

· количество высоких спортивных результатов воспитанников ДТДиМ и клубов по месту жительства;

· увеличение количества спортивного оборудования и спортивного инвентаря во ДТДиМ и клубах по месту жительства (в процентах).

	Ожидаемые результаты:
	
	· привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом, направленным на развитие их личности;

· улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие;

· воспитание физических, морально-этических и волевых качеств;

· профилактика вредных привычек;

· повышения уровня физической подготовленности и спортивных   результатов с учётом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта;

· стабильность успешных результатов в областных и городских соревнованиях;

· достижение результатов уровня областных и всероссийских соревнований.


План мероприятий

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации
	Ответственные лица

	Организационные мероприятия


	1.
	Проведение медосмотра учащихся  на базе ВФД.
	сентябрь-октябрь
	тренеры-преподаватели

	2.
	Организация и проведение открытых учебных занятий  тренеров-преподавателей.
	в течение года
	зам. директора по УВР

	3.
	Методический совет тренеров-преподавателей учреждения дополнительного образования по организации спортивных мероприятий на учебный  год.
	сентябрь
	городской отдел ФКСиТ

ДТДиМ

Руководитель отдела

	Физкультурно-спортивные мероприятия


	4.
	Турнир по настольному теннису среди клубов по месту жительства.
	октябрь
	ДТДиМ

	5.
	Городской турнир по мини-футболу (футзалу) среди юношей.
	ноябрь-декабрь
	городской отдел ФКСиТ

	6.
	Командное Первенство по русскому бильярду среди клубов по месту жительства.
	декабрь
	ДТДиМ

городская Федерация бильярдного спорта

	7.
	Зимний турнир по футболу среди учащихся клубов по месту жительства.
	декабрь
	ДТДиМ

	8.
	Турнир по лыжным гонкам среди юношей и девушек.
	январь
	ДТДиМ Руководитель отдела

	9
	Городской турнир по хоккею на валенках среди мужских  команд
	январь
	ДТДиМ Руководитель отдела

	9.
	Турнир по настольному теннису среди клубов по месту жительства, посвящённый 
«Дню защитника Отечества».
	февраль
	ДТДиМ

	10.
	Первенство города по настольному теннису среди юношей и девушек.
	март
	городской отдел ФКСиТ



	11.
	Турнир по футболу между клубами по месту жительства.
	апрель
	ДТДиМ Руководитель отдела

	12.
	Спартакиада среди клубов по месту жительства по настольному теннису.
	апрель
	ДТДиМ Руководитель отдела

	13.
	Спартакиада среди клубов по месту жительства по шахматам.
	апрель-май
	ДТДиМ Руководитель отдела

	14.
	Турнир по настольному теннису среди клубов по месту жительства, посвящённый «Дню победы».
	май
	ДТДиМ Руководитель отдела

	15.
	Спартакиада среди клубов по месту жительства по «Стритболу».
	май-июнь
	городской отдел ФКСиТ

ДТДиМ

	16.
	Городской турнир по футболу среди клубов по месту жительства на приз «Кожаный мяч».
	май-июнь
	городской отдел ФКСиТ



	17.
	«Весёлые старты»
	май-июнь
	городской отдел ФКСиТ

ДТДиМ

	18.
	Городская Спартакиада среди клубов по месту жительства по мини-футболу.
	июнь
	городской отдел ФКСиТ

ДТДиМ Руководитель отдела

	Оздоровительные мероприятия


	19.
	Проведение динамических перемен, физкультпауз на занятиях, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности учащихся.
	в течение года
	тренеры-преподаватели Руководитель отдела

	20.
	Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий («дней спорта», соревнований, олимпиад, походов и т.д.)
	в течение года
	зам. директора по УВР

тренеры-преподаватели Руководитель отдела педагоги – организаторы

	21.
	Организация поездок в плавательный бассейн для учащихся ДТДиМ и клубов по месту жительства.
	в течение года
	зам. директора по УВР

тренеры-преподаватели педагоги - организаторы

	22.
	Организация поездок в ледовый дворец,

досуговый, развлекательный центр

  г. Челябинск.
	в течение года
	тренеры-преподаватели

педагоги – организаторы

	23.
	Проведение мониторинга спортивной деятельности учащихся за учебный год.
	Май


	зам. директора по УВР

тренеры-преподаватели

педагог - психолог Руководитель отдела

	Воспитательные мероприятия


	24.
	Проведение лекций (лекторий), беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек 

(«Разговор о правильном  питании», 

«Все цвета, кроме чёрного» (ранняя профилактика наркомании),

«Ослепительная улыбка на всю жизнь».
	в течение года
	тренеры-преподаватели, специалисты

	25.
	Проведение «дней здоровья», конкурсов, праздников и т.п.
	в течение года
	зам. директора по УВР

тренеры-преподаватели Руководитель отдела

	26.
	Родительские собрания по секциям
	в течение года
	тренеры-преподаватели

	27. 
	Выпуск информационного блока в средствах массовой информации
	в течение года
	зам. директора по УВР

тренеры-преподаватели Руководитель отдела

	28.
	Показательные выступления спортивного объединения «Атлет»
	январь
	тренеры-преподаватели

	29.
	Показательные выступления фитнес клуба «Здоровье»
	январь
	тренеры-преподаватели
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